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LOS MÉTODOS DE LA ACCIÓN POLÍTICA NOVIOLENTA 
 
Por Freddy Cante 
 
Gene Sharp (1973) ha completado un registro y propuesta una 
clasificación de cerca de 200 métodos de acción política noviolenta. Gran 
parte de estos métodos, justamente, se implementan con el fin de suprimir 
o cortar las fuentes de poder del adversario y, por esa vía, mermar 
(socavar) su poder y, a la vez, generar fuentes alternativas de poder 
político (pues la oposición es un gobierno en potencia).  Estos métodos 
son un conjunto de instrumentos que, según el contexto y/o la ideología 
de los activistas de un movimiento se pueden usar con diferentes sesgos e 
intensidades. Algunos autores como el mismo Sharp, y Case (1973) han 
hecho más énfasis en la coerción y en la disrupción noviolentas, como 
medios efectivos, recursos de fuerza noviolenta, para proseguir en un 
conflicto y al suprimir las fuentes de poder de las tiranías lograr 
importantes transformaciones sociales. Otros autores como Gandhi y 
King, más comprometidos con la acción noviolenta basada en principios, 
han propendido por trabajar más la persuación y la creación de 
instituciones alternativas. En la tabla 3 se presenta un sintético ejercicio 
de contraste entre las diversas lógicas, métodos y resultados esperados de 
la acción noviolenta 
 

TABLA 3: MODALIDADES, MÉTODOS Y RESULTADOS DE LA ACCIÓN 
POLÍTICA NOVIOLENTA 

MODALIDAD E INTENSIDAD 
DE MÉTODOS USADOS 

LÓGICA RESULTADOS 
ESPERADOS 

Acción noviolenta disruptiva o 
coercitiva, más intensiva en 
métodos de no colaboración, y 
de acción directa disruptiva 
(interposición) 

Mantener una posición, 
imponer costos parciales al 
rival (una tiranía, un dictador, 
un gobierno democrático, etc.) 

Conversión 
Acomodación 
Coerción noviolenta 
Desintegración 

Acción noviolenta constructiva y 
creativa, más intensiva en 
métodos de intervención directa 
creativa (creación de nuevas 
instituciones sociales, políticas y 
económicas) 

Políticas de inclusión (sacrificio 
de ganancias privadas, 
reducción del lucro) y de 
desarrollo sostenible (reducción 
del consumismo y supresión del 
derroche). 

Relaciones sociales 
basadas en la 
solidaridad, en la 
confianza y en los 
sentimientos morales. 

Acción noviolenta basada en los 
principios, más  intensiva en el 
uso de la voz (persuasión, 
argumentación, educación) y en 
el autosacrificio (huelgas de 
hambre, misiones suicidas 
noviolentas). 

 
Mantener una posición, 
sufriendo los costos 

 
Conversión 
Derrota moral 
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A continuación se ofrece un listado y unas breves aclaraciones de los 
métodos de la acción política noviolenta. Estos métodos no son una 
camisa de fuerza ni un recetario, en verdad están abiertos a distintas 
combinaciones y a la creación de nuevos métodos. 
 
METODOS DE PERSUASIÓN Y PROTESTA NOVIOLENTA 
 
Declaraciones formales 
 

1. Discursos públicos 
2. Cartas de oposición o de apoyo 
3. Declaraciones de organizaciones e instituciones 
4. Firma de declaraciones públicas 
5. Declaraciones de denuncia o de intenciones 
6. Peticiones de grupo o masivas 

 
Formas de comunicación desarrolladas entre y con audencias amplias 
 

7. Lemas y consignas, caricaturas y símbolos 
8. Banderas, pancartas, posters y formas de exhibición visible 
9. Folletos, panfletos, opúsculos y libros 
10.  Periódicos, revistas y otras publicaciones 
11.  Grabaciones, radio, televisión y videos 
12.  Rótulos gigantes aéreos y terrestres 

 
Representaciones (y quejas) en grupos 
 

13.  Delegaciones (grupo que representa a un colectivo más amplio 
ante las autoridades) 

14.  Premios y concesiones o condecoraciones burlescas y fingidas. 
15.  Grupo de presión para ganarse la voluntad de otros 
16.  Piquetes 
17.  Elecciones fingidas (contra-elecciones) 

 
Acciones públicas simbólicas 
 

18.  Despliegue de banderas y colores simbólicos 
19.  Uso de símbolos en la ropa (insignias, pines, parches, etc.) 
20.  Oraciones y funciones religiosas 
21.  Distribución de objetos simbólicos 
22.  Desnudarse en público 
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23.  Destrucción de las propias pertenencias (bienes muebles, 
documentos, etc.) 

24.  Iluminaciones y fogatas simbólicas 
25.  Exposiciones o exhibición de retratos 
26.  Pinturas de protesta 
27.  Variar las rotulaciones, señales y nombres de las calles 
28.  Sonidos o tonadas simbólicas (campanas, sirenas, silbatos, etc.) 
29.  Reivindicaciones o relcamaciones simbólicas 
30.  Gestos irreverentes, groseros e insultantes 

 
Presiones sobre individuos concretos 
 

31.   Hostigamiento y acoso a los funcionarios 
32.  Burlarse o ridiculizar a los funcionarios 
33.  Confraternizar 
34.  Vigilias 

 
Espectáculos y música 
 

35.  Sátira, parodia, travesuras y humorismo político 
36.  Representaciones (y espectáculos) teatrales y musicales 
37.  Canciones y cánticos 

 
Procesiones 
 

38.  Marchas 
39.  Desfiles 
40.  Procesiones religiosas 
41.  Peregrinaciones y romerías 
42.  Caravanas motorizadas (bicicletas, motos, etc.) 
43.  Luto o duelo político 

 
Tributo y homenaje a los muertos 
 

44.  Funerales parodiados o fingidos 
45.  Funerales – manifestaciones 
46.  Homenaje en tumbas y cementerios 

 
Asambleas públicas 
 

47.  Asambleas de protesta y de apoyo 
48.  Mítines de protesta 
49.  Mítines de protesta encubiertos 



 4

50.  Tomar un lugar para debatir o hacer foros con expertos 
 
Abandonos, retiradas y renuncias 
 

51.  Abandono de un lugar como forma de protestar 
52.  Guardar silencio 
53.  Renunciar a los premios y honores 
54.  Volver la espalda 

 
MÉTODOS DE NO COLABORACIÓN O NO COOPERACIÓN 
SOCIAL 
 
Ostracismo de personas 
 

55.  Boicot social 
56.  Boicot social selectivo 
57.  Boicot sexual (rechazo afectivo que retoma a Lisístrata) 
58.  Boicot religioso (excomunión) 
59.  Interdicto o prohibición de servicios religiosos 
60.  Suspensión de actividades sociales y deportivas 

 
No colaboración con eventos, costumbres e instituciones sociales 
 

61.  Boicot de actividades y eventos sociales 
62.  Huelga estudiantil 
63.  Desobediencia social (de costumbres o reglas sociales) 
64.  Retirada de instituciones sociales 

 
Retirada del sistema social 
 

65.  Quedarse en casa 
66.  No cooperación total de tipo personal 
67.  Huída o fuga de trabajadores 
68.  Asilo y refugio a un lugar con inviolabilidad religiosa, moral, 

legal, etc. 
69.  Desaparición colectiva 
70.  Emigración como forma de protesta 

 
METODOS DE NO COLABORACIÓN O NO COOPERACIÓN 
ECONÓMICA 
 
BOICOTS ECONÓMICOS 
Acciones de parte de los consumidores 
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71.  Boicots de consumidores 
72.  No consumir mercancías boicoteadas 
73.  Política de austeridad (reducir el consumo al mínimo) 
74.  Huelga en el pago de arriendos o alquileres 
75.  Negativa a alquilar 
76.  Boicot de consumidores nacionales (negativa a comprar o usar 

productos de otro país) 
77.  Boicot de consumidores internacionales (negativa de varios países 

contra un tercero) 
 
Acciones de parte de los trabajadores y productores 
 

78.  Boicot de trabajadores (negativa a trabajar con productos o 
herramientas del adversario) 

79.  Boicot de productores (negativa a vender o distribuir sus propios 
productos) 

 
Acciones de parte de los intermediarios 
 

80.  Boicot de productores y distribuidores (negativa a suministrar o 
manejar ciertas mercancías) 

 
Acciones de parte de los propietarios, administradores y comerciantes 
 

81.  Boicot de comerciantes (negativa de los detallistas a vender o 
comprar mercancías) 

82.  Negativa a alquilar o vender propiedades 
83.  Cierre o paro patronal 
84.  Negar asistencia industrial o técnica  (o a recibirla) 
85.  Huelga general de comerciantes o cierre de negocios 

 
Acciones de naturaleza financiera 
 

86.  Retiro de depósitos bancarios 
87.  Negarse a pagar contribuciones, cuotas u otros impuestos y tasas 
88.  Rechazo a pagar deudas o intereses 
89.  Recorte o interrupción de fondos y créditos 
90.  Negarse a contribuir con ingresos al gobierno 
91.  Rechazo de dinero del gobierno 

 
Acciones por parte de los gobiernos 
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92.  Embargo doméstico 
93.  Lista negra de comerciantes 
94.  Embargo de vendedores internacionales 
95.  Embargo de compradores internacionales 
96.  Embargo comercial internacional 

 
LAS HUELGAS 
Huelgas simbólicas 
 

97.  Huelgas de protesta 
98.  Huelgas relámpago (o abandono rápido del trabajo) 

 
Huelgas agrícolas 
 

99.  Huelgas campesinas 
100. Huelga de braceros 

 
Huelgas de grupos especiales 
 

101. Huelga o negativa a realizar trabajo forzado u obligatorio 
102. Huelga de prisioneros 
103. Huelga de artesanos 
104. Huelga de profesionales 

 
Huelgas industriales comunes 
 

105. Huelgas corporativas y gerenciales 
106. Huelga de la industria 
107. Huelga de solidaridad 

 
Huelgas limitadas o restringidas 
 

108. Huelga por sectores o áreas 
109. Huelgs selectivas o por rotación en diversas compañías y 

empresas 
110. Huelgas de manos caídas (o de bajo rendimiento, 

operaciones tortuga) 
111. Huelga de celo (exagerado y estricto apego al reglamento) 
112. Absentismo por fingir enfermedad 
113. Huelga por dimisión o renuncia 
114. Huelga limitada (no aceptar horarios extras o trabajo 

marginal) 
115. Huelga selectiva (a ciertos tipos de trabajos) 
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Huelgas multitudinarias 
 

116. Huelga generalizada (pero no mayoritaria) 
117. Huelga general (o mayoritaria) 

 
Combinación de huelgas con cierres económicos 
 

118. Hartal (método que combina paro, oración y reflexión) 
119. Cierre económico (simultáneamente trabajadores y 

empleadores van a la huelga) 
 
METODOS DE NO COLABORACION O NO COOPERACION 
POLÍTICA 
Rechazo de la autoridad 
 

120. Negar o retirar la obediencia o la lealtad 
121. Negarse a dar apoyo público 
122. Publicaciones y discursos invitando a la resistencia 

 
No colaboración de la ciudadanía con el gobierno 
 

123. Boicot a los órganos legislativos por los propios diputados 
124. Boicot de elecciones 
125. Boicot a funcionarios o empleados del gobierno 
126. Boicot a departamentos, agencias y otros organismos 

gubernativos 
127. Retirarse de las instituciones educativas del gobierno 
128. Boicot a las organizaciones sostenidas o apoyadas por el 

gobierno 
129. No colaboración con las fuerzas del orden 
130. Quitar, cambiar o trasladar señales, carteles y marcas de 

emplazamiento 
131. Negarse a aceptar a los funcionarios públicos designados 
132. Negarse a disolver instituciones existentes 

 
Alternativas ciudadanas a la obediencia 
 

133. Cumplimiento a disgusto y de mala gana, o conformidad 
lenta o renuente 

134. No obediencia en ausencia de supervisión directa 
135. No obediencia popular (hecha de forma discreta, sin 

publicidad) 
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136. Desobediencia encubierta 
137. En asambleas, reuniones o mítines negarse a dispersarse 
138. Sentadas 
139. No cooperación con los reclutamientos y deportaciones 
140. Esconderse, escaparse o asumir falsa identidad 
141. Desobediencia civil a las leyes ilegítimas 

 
Acciones de desobediencia administrativa en el sector público 
 

142. Rechazo selectivo de la colaboración de parte de los 
funcionarios del gobierno 

143. Bloqueo de la cadena de mando y de información 
144. Evasivas, ganar tiempo y obstruccionismo 
145. No colaboración administrativa en general 
146. No cooperación judicial por parte de los propios jueces 
147. Ineficacia deliberada y no cooperación selectiva de parte de 

las fuerzas del orden 
148. Amotinamiento 

 
Acciones gubernamentales (contra un gobierno invasor) 
 

149. Evasivas, retrasos y aplazamientos semi legales 
150. No colaboración del gobierno y de sus departamentos 

administrativos 
 
Acciones gubernamentales de carácter internacional 
 

151. Cambios en la representación diplomática o de otro tipo 
152. Retraso, cancelación o anulación de encuentros diplomáticos 
153. Rechazo o aplazamiento del reconocimiento diplomático 
154. Ruptura de relaciones diplomáticas 
155. Retirada de organizaciones internacionales 
156. Rechazo a ser miembros de organizaciones internacionales 
157. Expulsión de organismos internacionales 

 
MÉTODOS DE INTERVENCIÓN NOVIOLENTA 
Intervención psicológica 

158. Exponerse voluntariamente a factores de riesgo, 
incomodidad o malestar 

159. Ayuno político, sea como presión moral o huelga de hambre 
160. Contra proceso o contra juicio 
161. Hostigamiento noviolento 
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Intervención física 
 

162. Sentadas (para ocupar un lugar) 
163. Quedarse de pie (para ocupar un lugar) 
164. Ocupación de un lugar con vehículos 
165. Ocupación de un espacio abierto (playa, bosque, llanura, 

etc.) 
166. Ocupación de un lugar haciendo caminatas dentro  de el. 
167. Ocupación de un lugar poniéndose a rezar 
168. Asaltos e incursiones noviolentas en lugares prohibidos 
169. Incursiones aéreas noviolentas 
170. Invasión noviolenta 
171. Interposición (obstrucción) noviolenta 
172. Obstrucción noviolenta 
173. Ocupación noviolenta 

 
Intervención social 
 

174. Establecer nuevos patrones sociales 
175. Sobrecarga (congestionamiento) de instalaciones o servicios 

públicos 
176. Ralentizar, atascar o parar negocios y comercios (a la hora 

de comprar, pagar, etc.) 
177. Discursear e interrumpir 
178. Teatro repentino (interrupciones dramáticas improvisadas) 
179. Instituciones sociales alternativas 
180. Sistemas alternativos de comunicaciones 

 
Intervención económica 
 

181. Huelga a la inversa (trabajando en exceso) 
182. Huelga de permanencia (ocupando el puesto de trabajo) 
183. Ocupación (o incautación) noviolenta (y temporal) de la 

tierra 
184. Desafío a los bloqueos 
185. Falsificación por motivos políticos (de dinero, documentos, 

etc.) 
186. Copar el mercado (para acaparar lo que el adversario 

necesita) 
187. Apropiación de bienes y capitales financieros 
188. Provocar caídas económicas (por ventas de mercancías a 

bajo precio) 
189. Clientela selectiva 
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190. Mercado alternativo 
191. Sistema de transportes alternativos 
192. Instituciones económicas alternativas 

 
Intervención política 
 

193. Sobresaturar los sistemas administrativos 
194. Revelar la identidad de agentes o agencias secretas 
195. Hacerse arrestar (o solicitar que le arresten) 
196. Desobediencia civil a leyes neutrales 
197. Trabajar sin colaborar ni obedecer nuevas instrucciones 

ilegítimas 
198. Doble soberanía y gobierno paralelo 
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